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STERIMAR™ HIGIENE Y BIENESTAR

STERIMAR™ higiene y bienestar es una solucion fisioldgica de agua de mar que contiene una concentracion de sal de 8,7 a
10,2 g/l, similar a las células del cuerpo humano.
STERIMAR™ higiene y bienestar es un producto sanitario indicado en nifios a partir de 3 afios y adultos:
Limpia y elimina las impurezas (polvo, mucosas, alergias ...),
Hidrata y restaura la humedad natural de la mucosa nasal (Calefaccion, aire acondicionado),
Previene los trastornos ORL (resfriados, rinitis, sinusitis, infecciones del oido ...), reforzando las defensas de la mucosa nasal,
Ayuda a la induccion y calidad del suefio mejorando la respiracion.
Uso diario y puede ser utilizado después de la cirugia de nariz.

STERIMAR™ Alergia

STERIMAR™ alergia es una solucion fisioldgica de agua de mar que contiene una concentracion de sal de 8,7 a 10,2 g/l, similar a

las células del cuerpo humano.

STERIMAR™ alergia es un producto sanitario indicado para bebés, nifios y adultos:

o Limpia y elimina los alérgenos en contacto con la mucosa nasal (polen, particulas de contaminacion, polvo, acaros del polvo, pelo
de animales...),

e Hidrata y restaura la humedad natural de la mucosa nasal,

e Previene el desarrollo de alergias.

Se recomienda en caso de alergia de la nariz, previene los estornudos, la rinorrea y la picazon.
Se recomienda el uso diario al comienzo de la temporada de alergia y en la limpieza antes de administrar tratamientos relacionados
con trastornos ORL.

STERIMAR™ Higiene y bienestar y STERIMAR™ alergia:

CONSEJOS PARA LA UTILIZACION:

Antes del primer uso, efectuar una primera pulverizacion para cebar el dispositivo.

Higiene e hidratacion de la mucosa nasal: Con la cabeza recta, colocar la boquilla en la fosa nasal. Pulverizar una o dos veces en
cada fosa nasal. Dejar que cualquier exceso de solucion fluya hacia fuera y luego sonarse la nariz.

Limpieza mas profunda de las fosas nasales: Incline la cabeza hacia un lado, introducir la boquilla en la fosa nasal superior.
Administrar una pulverizacion prolongada, de 2 a 3 segundos. Dejar que cualquier exceso de solucion salga por el otro orificio nasal
y luego sonarse la nariz.

Después de cada uso, limpiar la boquilla con agua caliente y secar.

Aplicar de 2 a 6 pulverizaciones al dia.

STERIMAR™ Bebé Higiene y bienestar

STERIMAR™ Bebé Higiene y bienestar es una solucion fisiologica de agua de mar que contiene una concentracion de sal de 8,7 a
10,2 g/, similar a las células del cuerpo humano.

STERIMAR™ Bebé higiene y bienestar es un producto sanitario recomendado en el uso diario de bebés entre 0y 3 afios de edad:
e Limpia suavemente la nariz y elimina las impurezas,

e Hidrata y restaura la humedad natural de la mucosa nasal,

e Previene los trastornos ORL, reforzando las defensas de la mucosa nasal,

e Mejora la respiracion para facilitar un buen suefo y la alimentacion con biberdn o lactancia.

Uso diario recomendado. Ayuda para que el proceso de aprendizaje de sonarse la nariz sea mas facil para los nifios.

CONSEJOS PARA LA UTILIZACION:

Antes del primer uso, efectuar una primera pulverizacion para cebar el dispositivo.

Higiene e hidratacion de la mucosa nasal: Colocar suavemente la boquilla en la fosa nasal. Pulverizar brevemente una o dos

veces en cada fosa nasal. Dejar que cualquier exceso de solucion fluya hacia fuera antes de sonarse la nariz.

Limpieza mas profunda de las fosas nasales: Colocar la cabeza del bebé de 0 a 2 afios acostado sobre su espalda o sentado a

partir de 2 afios de edad. Incline la cabeza del bebé hacia un lado, introducir suavemente la boquilla en la

fosa nasal superior. Presionar la boquilla durante 2 segundos. Dejar que cualquier exceso de solucion salga ” ‘ ‘I | ‘ ‘ ‘ ‘
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por el otro orificio nasal y luego sonarse la nariz. Repetir la operacion en el otro orificio nasal, si es necesario.
Después de cada uso, limpiar la boquilla con agua y jabon y secar.

Aplicar de 2 a 6 pulverizaciones al dia.




STERIMAR

Microdifusion de solucion fisiologica de agua de mar 100% natural

La clave para una buena respiracion es la nariz.

La nariz y la mucosa nasal juegan un papel importante. Humidifican y calientan el aire respirado actuando como
acondicionador del aire. Cuando esta obstruido, la nariz ya no es capaz de llevar a cabo correctamente sus funciones
reguladoras.

Ademas, el moco a menudo puede ser una fuente de contaminacion, lo que puede dar lugar a trastornos ORL ya
que es un portador de gérmenes patogenos.

Desde 1975, STERIMAR™ pionero de la pulverizacion nasal de agua de mar, ha puesto su experiencia del mar
y sus recursos naturales al servicio de la salud nasal.

STERIMAR™ es un producto sanitario utilizado y adecuado para toda la familia desde bebés hasta adultos.

Filtrada, 100% natural y sin conservantes, el agua de mar STERIMAR™ se le han reconocido propiedades
beneficiosas de sales minerales y trazas de oligoelementos marinos tales como zinc, cobre, manganeso, hierro,
magnesio, selenio...

STERIMAR™ gracias a la fina dispersion de su microdifusion, le permite lavar suavemente las cavidades nasales
y facilita la absorcion de oligoelementos evitando al mismo tiempo la propagacion del moco.

STERIMAR™ respeta el medio ambiente: el envase de aluminio puede ser reciclado. Su carton es de material
reciclable y su prospecto esta impreso en papel ecoldgico sin cloro. El agua de mar se extrae de la costa Atlantica y
después de comprobar la pureza fisioldgica, se adecua para su uso.

Atencidn

Recipiente a presion: Puede explotar si se calienta. Mantener alejado del calor, superficies calientes, chispas, de
llamas y de cualquiera otra fuente de ignicion. No Fumar mientras se utiliza. No perforar ni quemar, incluso después
de su uso. Proteger de la luz del sol. No exponer a temperaturas superiores a 50 © C/ 122 ° F. Mantener fuera del
alcance de los nifios.

SOFIBEL - Laboratoires Fumouze
110-114 rue Victor Hugo
92686 Levallois-Perret Cedex - Francia
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STERIMAR™ CONGESTION NASAL
COMPOSICION:

STERIMAR™ Congestitn Nasal es una solucion hipertdnica de agua de mar™* cuya concentracién salina es superior a la de las células del
cuerpo humano y descongestiona activamente la nariz mediante un proceso de Gsmosis. El agua de mar de STERIMAR™, filirada, 100% natural
y sin conservanies presenta propiedades beneficiosas de sales minerales y trazas de oligoelementos marinos y contiene cantidades
adicionales de cobre y manganeso,

STERIMAR™ Congesticn Nasal es un producto sanitario recomendado para nifios a partir de 3 afios de edad y aduttos en casos de resfriados,
rinitis y sinusitis aguda o crénica para:

Descongestionar rapidamente la mucosa nasal

Eliminar incluso la mucosidad espesa,

Ayudar a combatir resfriados y sinusitis y reducir el riesgo de infecciones secundarias al limpiar las fosas nasales*

Prevenir [a infeccion por gripe™

Mejorar la eficacia de los tratamientos médicos locales para reducir la necesidad de administracion.

RECOMENDACIONES DE USO:

Antes del primer uso, efectuar una primera pulverizacion para cebar el dispositivo.

Con la cabeza recta, colocar la boguilla en Ia fosa nasal. Pulverizar una o dos veces en cada fosa nasal.

Dejar que cualquier exceso de solucion salga por el otro orificio nasal y luego sonarse la nariz.

Limpieza mas profunda de las fosas nasales: Incline la cabeza hacia un lado, introducir la boquilla hasta la parte superior de la fosa nasal.
Pulverice entre 2 y 3 segundos. Dejar que cualquier exceso de solucién salga por el otro orificio nasal y luego sonarse la nariz .
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Microdifusion de solucion fisiologica de agua de mar 100% natural

La nariz y la mucosa nasal juegan un papel importante. Humidifican y calientan el aire respirado actuando como acondicionador del
aire. Cuando la nariz estd demasiado seca u obstruida, ya no es capaz de llevar a cabo correctamente sus funciones reguladoras,

Ademas, las mucosidades a menudo pueden ser una fuente de contaminacicn, lo que puede dar lugar a afecciones ORL ya que es
portador de gérmenes patogenos.

Desde 1975, STERIMAR™, pionero en higiene nasal, ha puesto sus conocimientos del mar y sus recursos naturales al servicio de la
salud nasal. STERIMAR™ es un producto sanitario utilizado y adecuado para toda la familia, desde bebés hasta adultos.

¢Por qué STERIMAR™? En primavera, la nariz es a menudo ms sensible a las agresiones de los alérgenos tales como: polen, polucion
atmosférica (picos de ozono), palvo doméstico (acaros), pelos de animales... Por ello un lavado de nariz con STERIMAR™ es
particularmente adecuado.

Se puede utilizar en todas las posiciones con total seguridad, Su especifico aplicador anatémico es adecuado tanto para las pequefias
fosas nasales de los lactantes como las del adulto.

Filtrada, 100% natural y sin conservantes, el agua de mar STERIMAR™ se e han reconocido propiedades beneficiosas de sales
minerales y trazas de oligoelementos marinos tales como zinc, cobre, manganeso, hierro, magnesio, selenio...

STERIMAR™ gracias a la fina dispersion de su microdifusion, le permite lavar suavemente las cavidades nasales, permite un
prolongado tiempo de contacto de la solucion de agua de mar con la mucosa nasal y facilita la absorcion de oligoelementos marinos,
incluyendo manganeso, evitando al mismo tiempo la propagacion del moco.

STERIMAR™ respeta el medio ambiente: el envase de aluminio puede ser reciclado. Su carton es de material reciclable y su prospecto

esta impreso en papel ecoldgico sin cloro. El agua de mar se extrae de la costa Atiéntica y después de comprobar la pureza fisiologica,
se adeclia para su uso.

Agua de mar: 75 ml - Sal de cobre pentahidratada - Sal de manganeso monohidratada
Envase de 100ml con 300 dosis aproximadamente.

Envasado asépticamente. Contenedor presurizado con gas propelente inerte (nitrogeno). La solucion se mantiene dentro de un recipiente
interior y no entra en contacto con el nitrégeno.
Atencidn

Recipiente a presion. Puede explotar si se calienta. Mantener alejado del calor, de superficies calientes, de chispas, de llamas abiertas
y de cualquier otra fuente de ignicién. No fumar. No perforar ni quemar, incluso después de su uso. Proteger de la luz del sol. No
exponer a temperaturas superiores a 50°C/ 122°F. Mantener fuera del alcance de los nifios.

W, SOFIBEL - Laboratoires Fumaze é
§§ % 110-114 rue Victor Hugo 100ml € 8
92686 Levallois-Perret Cedex - Francia 0 -
T 50°C
Comercializado en Espaiia por: ® r + ( €
Laboratorio Reig Jofre, S.A.
REIG m JOFRE Gran Capitdn, 10 0439

08970 Sant Joan Despi (Barcelona) www.sterimar.com R 05-2021




STERIMAR
SINUSITIS

| NARIZ MUY CONGESTIONADA

|

'La marca STERIMAR™ extrae su agua de mar
ien la bahia de Cancale (Bretafia-Francia), un
iparaje excepcional, protegido y reputado por
'su calidad medioambiental

|

£ Qué es la sinusitis?

La rinosinusitis, muchas veces designada bajo el
ftermino de «sinusitis», es una inflamacion de los
lsenns paranasales — son cavidades llenas de
aire repartidas por los huesos del rostro
(alrededor de los ojos) y por la base del craneo —
ly te la mucosa nasal Se distinguen dos tipos de
rinosinusitis: Ia rinosinusitis bacteriana aguda
(que dura entre 10 y 14 dfas) y la rinosinusitis
lcronica (duracion minima de 12 semanas).
lLa rinosinusitis es una de las afecciones

:resplratuﬂas mas detectadas durante el inviero,

La infeccion alcanza la mucosa nasal fue se
lirrita y se hincha, obstruyendo asi los senos
'paranasalas Cuando normalmente las
Lsanremunas son drenadas por la nariz, en este
caso no consiguen evacuarse, Su estancacion
favorece la multiplicacion de los microorganismos,
Ilu cual provoca un aumento de la presion a nivel
de los senos. Dicha patologia se produce
@ menudo después de una rinofaringitis.

'STERIMAR™  Sinusitis Nariz Muy
ICongestionada es un producto sanitario,

.

A base de agua de mar 100% natural
enriquecida con aceite esencial de Eucalypius
Globulus, STERIMAR™ Sinusitis Nariz Muy
Congestionada es una solucién hiperténica
(concentracion en sal superior a la de las células
del cuerpo humano), lo que permite
descongestionar la mucosa nasal por efecto
de osmosis.

Recomendado en niiios desde los 6 afios y
adultos en caso de constipado, rinitis y
sinusitis aguda o cronica para:

* Descongestionar la nariz en menos
tle un minuto*.

 Fluidificar y eliminar las mucosidades,
incluso si son espesas.

* Combatir los sintomas del constipado
y aliviar la rinosinusitis.

# Calmar rapidamente.

Una vez descongestionada y saneada la
nariz, notara alivio y sensacion de frescor,
Recupera asi todo
el confort de una respiracion liberada.

*El 63% de los pacientes constataron la descongastion
en menos de un minuto. Valoracidn desde los primeros
7 cifas oef fratamiento.

SEGURIDAD

Frasco anticontaminacion:

(v/Su sistema vélvula antirreflujo evita
cualquier contaminacidn de la solucidn,
incluso después de la apertura para una
formula preservada al 100%.

@Su préctico formato de 20 ml se puede
meter en el bolsillo para permitir una
utilizacién en cualquier circunstancia,



COMPOSICION

Agua de mar 75 ml » Hialuronato de sodio
« Caprilil/Capril glucésido » Aceite esencial de
Eucaliptus Globulus = Sulfato de cobre
* Sulfato de manganeso * Agua purificada
cs 100 mi

Envasado asépticamente.

CONSEJOS PARA LA UTILIZACION

Sonar la nariz, una fosa nasal tras ofra.
b Agitar el frasco,
) Quitar la tapa protectora.

) En la primera utilizacion, y si es necesario,
efectuar entre una y fres pulverizaciones para
cebar el sistema, estando el frasco en
posicion vertical, el aplicador de pulverizacion
orientado hacia arriba.

p Mantener el frasco verticalmente, luego
introducir el aplicador en la fosa nasal, con la
cabeza ligeramente inclinada hacia el lado de
la fosa nasal donde haya que pulverizar la
solucidn.

) Proceder con dos pulverizaciones, inspirando
suavemente,

) Repetir ka operacion en la otra fosa nasal.
) Dejar actuar la solucion unos minutos sin
sonarse la nariz.

) Dejar escurrir el excedente de solucion, secar
Ia nariz, luego sonarse si hace falta.

p Limpiar el aplicador con agua caliente
jabonosa y secar antes de volver a posicionar
la tapa protectora,

Desaconsejado en caso de hipersensibilidad q
uno de los componentes,

Desaconsejado si la mucosa no esta
congestionada.

Desaconsejado en mujeres embarazadas q
que amamantan. |

En caso de mucosa irritada, se pueden producin
sensaciones de cosquilleo durante 1
utilizacidn, |

En caso de duda, ||Jida consejo a s
farmacéutico o consulte a su medico d
cabecera o0 a un otorrinolaringdlogo.

Conservar a temperatura ambiente.

Distribuido y comercializado en Espafia por:
Laboratorio Reig Jofre S.A.

Gran Capitan, 10

08970 Sant Joan Despi (Barcelona)
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